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1) Uvod

Strategie systémového feseni primarni prevence rizikového chovani slouzi jako zakladni
nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit. Jde o
dokument, ktery je zamétfeny na feseni rizikového chovani zaki na prvnim a druhém stupni.
Hlavnimi nastroji této strategie je Preventivni program $koly, Krizovy plan, Skolni a vnitini
rad skoly, jehoz soucasti je Sank¢ni tad, Program proti Sikanovani.

Nartst riznych socialné patologickych jevl v populaci mladeze a déti skolniho véku se
stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozengjsi skuping, proto je nutné
zahéjit primarni prevenci uZ na 1. stupni zakladni §koly. Zaci by mé&li mit dostatek informaci
o rizikovém chovani. M¢li bychom jim oteviené naslouchat a mluvit s nimi o problémech,
se kterymi se setkali, hovofit s nimi o trapeni, které pravé prozivaji.

Tento dokument by mél poslouzit pedagogickému sboru, vedeni Skoly, rodi¢tim ¢i zakim
k celkovému pochopeni rizikového chovani. VSichni by méli pochopit, Ze se jedna o
celospolecensky problém. A pokud chceme minimalizovat vyskyt rizikového chovani, méli
bychom to vse chapat jako celek a jako celek bychom se vSichni méli podilet na

minimalizaci rizikového chovani.

2) Popis vjchozi si

Vystavba nasi koly - ZS Nova Paka, Komenského 555 zacala 1. &ervence 1903. Budova
byla slavnostné oteviena 3. zati 1905.

V roce 2000 byla prestavéna t€locvi¢na skoly na centralni Satny. Zaroven byla
zrekonstruovana Skolni jidelna. Ta ale neni soucasti Skoly, je samostatnym pravnim
subjektem.

V roce 2002 byla oteviena nova sportovni hala, ktera je ke Skole pfipojena tunelem.
Nejrozsahlejsi zména v budové nastala v roce 2004, kdy byla ptestavéna puda. Byly tu
ziizeny specidlni ucebny a dvé odborné ucebny pro vyuku chemie, fyziky, ptirodopisu a
zemepisu. Byla téz zrekonstruovana ucebna PC.

Jsme plné€ organizovana zakladni skola. Ve skolnim roce 2026/2027 mame na 1. stupni 10
tiid (278 zakl), na 2. stupni 8 tiid (197 zakl) a mame zfizené tii specidlni tiidy (20 zaku).

Skolni druzina ma $est odd&leni (150 zakd). Hlavnim poslanim druziny je zabezpedeni
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odpocinku, relaxace a zajmové Cinnosti déti. Je vyuZzivana cast Skolniho dvora, ktery je
vybaven prulezkami, koloto¢em a trampolinou. Déti si zde také mohou zajezdit na Slapacich
auti¢kach, o které je veliky zajem.
Celkem je v tomto Skolnim roce na nasi Skole 475 zaki, z toho 20 zaku je ve specidlnich
tiidach.

Vyucovani zacina v 7,40 hodin, odpoledni vyucovani je upravovano dle potieb dojizd¢jicich

zakii. Mezi jednotlivymi vyu¢ovacimi hodinami jsou desetiminutové

prestavky, velkd prestavka na
svacinu trva 20 minut.
Jsme skola spadova, v soucasné dobé k nam dojizdi zaci z 30 obci.
Vychovu a vyuku zajistuje celkem 50 pedagogickych pracovniki.
Se kolou spolupracuje Rodi¢ovské sdruzeni a Skolska rada.
Skola ma také sviij ¢asopis, do kterého prispivaji jak Zaci, tak pedagogové.
Zameétujeme se také na vyuku informatiky, kterou vyucujeme v povinnych blocich jiz od 4.
tiidy.
Nase budova se nachéazi na namésti, blizko autobusového nadrazi. Kolem skoly jsou dva
parky a parkovisté. V téchto mistech se Casto zaci schazi. V bezprostiedni blizkosti skoly je
bar a jsou zde i potraviny &i papirnictvi. Zaci pii prvnim zvonéni uz musi byt ve t¥idg, aby

se tak mohli v klidu pfipravit na vyuku.

Na nasi Skole se potykame s fadou vyskytt rizikového chovani u zak.

Jedna se predevS§im o tyto oblasti:

-Sikana, kybersikana

-Navykové latky (i elektronické cigarety a nikotinové sacky)
-Virtudlni drogy — pocitac, televize

-Vandalismus a nasilné chovani, agresivni chovani vici spoluzakim

-Neuznavani autority ucitele, rodice

-Casté zapominani a neplnéni Skolnich povinnosti

-Psychické problémy — sebeposkozovani,....
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Vice se zamétfujeme na ty formy rizikového chovani, které se u zakd objevuji Castéji. Z

analyzy situace ve Skole jsme dospéli k zavéru, Ze nejvice problematické se jevi tyto oblasti

nezddouciho chovani:

-Sikana, kybersikana — zejména kybersikana
-Sebeposkozovani, psychické problémy
-Problém s respektovanim autorit — ucitel, rodice
-Vandalismus ve §kole — zejména na WC
-Neplnéni Skolnich povinnosti

-Agresivni chovani vici spoluzakiim

- Zavislost déti na PC, mobilnich telefonech

Protoze dochazi i k propadnuti zakti do nizSich ro¢nikl, odchazi po paté tridé déti na
gymnazium, vznikaji v podstaté na 2. stupni nové kolektivy. Z tohoto divodu vidime
nutnost zameéfit se na posilovani pozitivnich vztahti v kolektivu, na spolupraci, na
stmelovani kolektivu a na prevenci Sikany vice, nez tomu bylo doposud.

D¢éti neuCime jen fakta, ale také to, jak se k sobé maji navzajem chovat a také, jak se maji

chovat k autoritam. At uz se jedna o ucitele, rodice ¢i jinou dospélou osobu.

Ze SWOT analyzi vyplynulo:

a) Silné stranky:

- Skola méa dobré zdzemi pro sportovni aktivity — v ramci télocviku chodi déti

bruslit, plavat... zaktim je nabizen krouzek floorbalu, sportovnich her

- S prevenci pracujeme dlouhodobé

-_ Ve skole probihd nékolik ucelenych programt primarni prevence — program

dlouhodobé primarni prevence od sdruzeni Semiramis z.. (4.- 9. tiidy),
Kybersikana, Tvoje cesta nadisto — zajistuje preventista Policie CR, Dusedilny

atd.
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-_Spolupracujeme s OSPODem, Policii CR, pedagogicko-psychologickou

poradnou, s organizaci SaSanka, SVP, atd... - Skolni metodik prevence mé za

sebou specializaéni studium

- Ve skole probihaji dohledy ve vSech prostorach, kde se zaci pohybuji — chodby

vSech pater, Satna. Dohled zac¢ina 20 minut pred zacatkem vyucovani. Na chodbach
v prizemi jsou umistény kamery (z divodu bezpecnosti — kamery namifeny na
vchodové dvere).

- Existence preventivniho tymu — Skolni poradenské pracovisté

- Rychlé feSeni problému

- Vychovné komise — snazime se problémy fesit, spolupracuje s nami OSPOD b)

Slabé stranky:

- Problematicky dozor na chlapeckych zdchodech — dochazi zde k vandalismu — nyni

jiz posilen dozor i zde

- Existence projevu rizikového chovani (agresivita, vandalismus, sebeposkozovani,

Sikana, kybersikana

- Nedostatek ¢asu - Rodinné zazemi zaku

c¢) OhroZeni:

-Sluéovani tfid na druhém stupni (odchod zakd na viceleté gymnazium...) —
vysoky pocet zakl ve tfidach

-Nepfidéleni dotaci, nedostatek financi - Nedostatek ¢asu - Rodinné zdzemi zaku

- Nespolupracujici rodi¢e - Nemotivovanost pedagogt

3) Dlouhodobé cile Strategie primarni prevence rizikového chovani

Nasi vizi je v ndvaznosti na SVP vytvotit §kolu bezpetnou, otevienou a vstiicnou jak pro
zaky, pedagogy, tak i pro rodice.
Chceme byt bezpecnou Skolou, kam Zaci bez strachu chodi.

Chceme, aby ve Skole navazovaly pratelské vztahy.
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Chceme byt otevieni pro vSechny zaky — z riznych socialnich skupin, narodnosti, s riiznym
stupném zdravotniho znevyhodnéni ¢i studijnich predpokladi.. Jsme otevieni a vstiicni k
feSeni problému, nezavirame pred nimi oci...

Chceme vstiicné spolupracovat s rodic¢i pii vzdélavani a vychoveé jejich déti...

Proto chceme snizit vyskyt rizikového chovani na minimum a systémové se vénovat

prevenci rizikového chovani.

Dlouhodobym cilem této strategie je:

a) Zlepsit kompetence ucitelll v oblasti rizikového chovani

b) Zlepsit vztahy mezi zaky a pedagogy, ucta k autoritam...

¢) Motivovat zaky ke smysluplnym mimoskolnim aktivitim

d) Snaha snizit vyskyt vulgarniho vyjadfovani

e) Snizit vyskyt nezddouciho rizikového chovani zaki

f) Snaha snizit vyskyt psychickych problémi u zakid — hlavné sebeposkozovani

g) NezvySovani ptipadu Sikany, kyberSikany ¢i agresivniho chovani

Kratkodobé cile jsou uvedené v PPS. NapIn&nim ciltt PPS po tii nasledujici roky by mélo
dojit i k naplnéni téchto dlouhodobych cilt.

Kazdy rok se zaméfujeme na rizikové chovani a snazime se naplnit cile jak PPS, tak i

strategie.

4) Skolni poradenské pracovistd
Ve skole je ziizeno skolni poradenské pracoviste, které poskytuje poradenské a konzultacni

sluzby pro zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy.

Skola klade diiraz na vzajemnou informovanost, spolupraci a dodrzovani etického kodexu

Skolnich poradenskych pracovnikii.
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Skolni poradenské pracovisté:

- Reditel $koly: Mgr. Milan Schlogl — 604364247

- Zastupce feditele + SMP: Mgr. Lucie Suchardova — 732 775 936
- Zastupce feditele 1.-4. tfida + spec.tiidy: Mgr. Lenka Miillerova — 723 087 243

- Skolni psycholog: Mgr. Adéla Kohoutkova — 734 144 049
- Kariérovy poradce — Mgr. Lucie Suchardova

- Vychovny poradce + krizovy intervent: Ing. Karolina BartoSova — 777 156 006
- VP pro specidlni tfidy: PaedDr. Jarmila Tazlarova - 733642164

- Vedouci vychovatelka: Jana Strynclova — 776 673 763

- Ttidni uditel konkrétniho zéka

zkvalitnit socialni klima Skoly

pracovat se vSemi subjekty Skoly i s détmi, které nemaji problémy a vytvofit tak Sirokou

zakladnu preventivni ¢innosti

posilit pribéznou a dlouhodobou péci o déti s neprospéchem a vytvoftit predpoklady pro

jeho snizovani
umoznit neodkladné feseni problémi spojenych se Skolni dochazkou

sledovat ucinnost preventivnich programt aplikovanych Skolou a vytvofit metodické

zazemi pro jejich vytvareni

poskytovat metodickou podporu pii aplikaci psychologickych a specialné pedagogickych

aspektl vzdélavani pii vytvareni RVP
ptipravit podminky a rozsifit moznosti integrace zakil se zdravotnim postizenim
koordinovat sluzby s ostatnimi poradenskymi zafizenimi

koordinuje pedagogicko-psychologické poradenstvi ve Skole
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pracuje s celym systémem Skoly (vedeni, ped. sbor, tfidni uéitelé, zaci, rodice zak)
podili se na vytvareni strategii a programti zaméfenych na podporu rozvoje osobnosti zaki

podili se na vytvareni a realizaci preventivnich programii zneuzivani navykovych latek a

negativnich jevl v chovani zakt

podili se na monitorovani problémovych projevl chovani, pravidelné provadi analyzy a

navrhy konkrétnich opatteni

pracuje prubézné s zakovskymi kolektivy a ovliviluje prostfednictvim socialniho uceni

socialni klima Skolnich tfid a potazmo celé skoly

podili se na pfijimacim fizeni
provadi komplexni diagnostiku orientovanou na zjistovani pfic¢in poruch uceni a chovani

zjistuje individualni pfedpoklady pro uplatiiovani a rozvijeni schopnosti a nadani zaka
provadi prevenci skolni netispésnosti
provadi krizovou intervenci

koordinuje kariérové poradenstvi s ostatnimi subjekty, které poskytuji specializované

sluzby kariérového poradenstvi (PPP, Gfady prace...)

poskytuje konzulta¢ni pomoc rodictim nebo jinym osobam odpovédnym za vychovu

zajistuje koordinaci poskytovanych sluzeb s ostatnimi subjekty, zejména PPP, SPC, SVP

zajistuje koordinaci sluzeb poskytovanych dal$imi odborniky ve statnim i nestatnim
sektoru

v odivodnénych piipadech zprostfedkovava zaktim kontakt s vefejnym ochrancem prav

v

Reditel Skoly
Piimo zodpovida za prevenci a za feSeni zjiSténych projevu rizikovych forem chovani.
Vytvaii podminky pro pfedchdzeni rozvoje rizikového chovani zabezpecenim poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani,
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koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim PPS. Je soudasti

preventivniho tymu a podporuje aktivity SMP a VP.

Skolni metodik prevence (SMP)

SMP ma na starosti aktivity zamé&fené na prevenci rizikového chovéani. Poskytuje
metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikti §koly v oblasti prevence rizikového
chovani, spolupracuje s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signali spojenych s
moznosti rizikového chovani u jednotlivych zaki a tfid. M4 na starosti vedeni a pribézné
aktualizovani databaze spolupracovnik $koly pro oblast prevence. Spole¢né s vychovnym
poradcem nabizi z4kiim moznost konzultovat své problémy. SMP je zaroven i kariérovy
poradce. M4 proto také na starosti piihlasky déti na SS, uéebni obory. S tim souvisi

samoziejme i poradenska ¢innost, kterd probiha jak v ramci vyuky — hlavné v obcanské

vychové (volba povolani), tak i mimo vyucovani.

Vvychovny poradce (VP), krizovy intervent

Spolupracuje se SMP v ramci feseni vychovnych problémt déti. Spoleéné se SMP nabizi

zakim pomoc pfi feSeni jejich trapeni a nasledné pak komunikuje s rodici.

Skolni psycholog

Spolupracuje s uéiteli, SMP, VP a feditelem $koly. Poméha détem fesit jejich problémy,
obraci se i na rodiée a pedagogy. Skolni psycholog po domluvé s ugiteli chodi i do hodin

Ov a Rov, kde si s détmi povida na predem domluveném tématu.

Ttidni ucitel
Spolupracuje se SMP, VP pii zachycovani varovnych signald. Podili se na realizaci

preventivnich programii a zabyva se vztahy mezi zéky ve tride.
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Podili se na realizaci PPS, v§imaji si varovnych signala rizikového chovani a oznamuji je

SMP, VP.

Nepedagogicti pracovnici

Podileji se na zdravém klimatu Skoly, upozoriuji na projevy rizikového chovani zakd.

5) Nastroj :

Preventivni program $koly (PPS)

Na tvorbé PPS se podili hlavné SMP. Spolupracuje s nim ale cely pedagogicky sbor. O
vSech akcich, které nas cekaji, se doviddme na provoznich poradach ¢i pedagogickych
radach, kde vse zkonzultujeme a domluvime se na akcich, kterych se jako Skola zucastnime.
Pedagogové poté viechny své tiidni akce ukladaji do Bakalatd a tim tak pomahaji SMP se
zpracovanim udaju o specifické a nespecifické prevenci. Po skonceni programu vse s kolegy
ustné zhodnotime a popiipad¢ se domluvime na pokra¢ovani (opakovani) programu v
piistim roce. Zaci kazdou besedu, piednasku ¢i jinou akci $koly hodnoti v rAmci predméti
se svym tiidnim ugitelem, s VP & SMP. Zaroveh maji zaci také moznost hodnotit akce

pisemné (i anonymn¢).

Krizovy plan

Krizovy plan slouzi jako navod pro pedagogy, co délat v krizovych situacich. Na jeho tvorbé
se podilel preventivni tym. Hlavné SMP a VP.

Krizovy pléan je v tisténé podob¢ umistén v kazdé sborovné. Zaroven na konci Krizového

planu jsou umisténa dilezita telefonni ¢isla (OSPOD, méstska policie, PPP, SVP,...).
Skolni ¥ad

Skolni #ad je umistén v kazdé tiidé. Vzdy na zaatku $kolniho roku s timto fadem

seznamujeme zaky a vSe jim dikladné vysvétlime. Do tfidni knihy se poté zapise datum,
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kdy byli zaci se Skolnim fadem seznameni. Pokud nékdo chybi, je tfidnim ucitelem poucen

dodate¢né.

Pouceni o bezpecnosti

V kazdé tiidni knize mame pouéeni o bezpeénosti — PC, TV, Inf...

Sankéni fad
Sank¢ni fad je nedilnou soucasti Skolniho fadu. Je zpracovan v souladu s preventivnim
programem zabyvajicim se rizikovymi faktory chovani zaku, urcuje procesni postup pro
feSeni prestupktl proti Skolnimu fadu a stanovuje jednoznacna a jasna pravidla, ktera pfispéji k

priznivéjSimu klimatu ve Skole.

Skolni program proti $ikang

Skolni program proti §ikané& je specialni program a je uréen pedagogickym pracovnikiim
Skoly, dale nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im a zakim Skoly._Slouzi k vytvafeni
bezpecného a zdravého prostredi ve Skole, je predev§im zaméfen na prevenci Sikany vSeho
druhu. Skolni program proti §ikané vychazi z Metodického pokynu Ministerstva $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy €.j. MSMT - 21149/2016 k feSeni Sikanovani ve Skolach a skolskych

zafizenich.

Pravidla pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaku

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt vychdzi z posouzeni miry dosazeni vystupll pro
jednotlivé predméty Skolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje

individualni vzdélavaci potieby zakt a doporuceni Skolského poradenského zatizeni

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

V tomto dokumenty je popsano, jak nase Skola pracuje s mimotfadné¢ nadanymi a
talentovanymi zaky a na druhou stranu je tu uvedena a popsana prace se zaky se specialné

vzdélavacimi potfebami.
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Generalni souhlas

Tento souhlas ndm rodice podepisuji na zacatku prvni tfidy a plati po celou dobu Skolni
dochazky daného zZaka.

Vsechny tyto dokumenty jsou umistény na webu Skoly a jsou volné pfistupné Zzaktm,
pedagogiim i1 zakonnym zastupctim zaki. Zaroveih mame ve Skole vitrinu, kde maji zaci
uvedeny né&které dilezité kontakty (Linka bezpeéi, SaSanka, Semiramis z.u....) a SPP
(¢lenové, popis, &im se SPP zabyva..). Dokumenty jsou umistény i na na$em internim disku
Z, ke kterému maji vSichni pedagogové pfistup.

Ucitelé na pedagogické rad¢ podepsali, Ze byli s t€émito dokumenty seznameni. O vSech
téchto zalezitostech jsou rodice informovani na pravidelnych tfidnich schtizkach ¢i
konzulta¢nich hodinach. Rodice také vyuzivaji moznosti domluvit se s konkrétnim

pedagogem na individualni pravidelné konzultaci.

Vsechny dokumenty jsou uvedeny v pfiloze.

6) Zaveér

V zavéru bych se chtéla celkové zamyslet nad touto praci a nad smyslem mé funkce SMP
ve $kole. Po sepséani této prace si jesté vice uvédomuji smysl toho, co jako SMP ve $kole
délam. Vlastn¢ uz jsem si v§e uvédomovala v ramci celého studia. Jsem presvédcena, ze
moje funkce ma smysl. Vim, ze budu d¢lat vse, co bude v mych silach, abych n¢komu
pomohla, poradila. Zaroven si uvédomuji, ze je to i velkd zodpovédnost. Proto jsem
nesmirné rada, Ze mame ve $kole ziizené SPP. Pokud totiZ fe§ime n&jaky problém, mizu se
urcité spolehnout na pomoc VP, vedeni Skoly ¢i tfidnich uciteld. Jsem si védoma, jaké mame
jako skola silné a slabé stranky, na ¢em konkrétné je tfeba jesté zapracovat. VErim ale, ze
pokud budeme vsichni fungovat jako celek (Zaci, rodice, pedagogové), ptjde vse snaz a
podafi se nam tak minimalizovat vyskyt rizikového chovani zaka. At uz se o to budeme
snazit ve Skole ve vyuce ¢i mimo ni.

Nesmirnou pomoci nam je ted’ nase Skolni pani psycholozka. Jsem rada, Ze ji mame, protoze
hodné pripadi mtzeme fesit okamzit¢ a nemusime tak rodi¢e odkazovat na psychology, u

kterych je velky problém sehnat néjaky vcasny termin ke konzultaci. Je naplno vyuZzivana
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zaky, rodici a pedagogy. Ptipady neustale konzultujeme. NaSe déti maji tedy vyhodu, Ze
mizou mit okamzitou odbornou pomoc.

Mam ze vseho velice dobry pocit, a i kdyz je to mnohdy velmi narocné (hlavné asoveé a

psychicky), véfim, Ze to ma smysl. A budu se urcité snazit, aby to melo smysl i nadéle.....
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