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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém skolnim roce

- Setieni/mapovani klima $koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pri pripravé preventivniho programu skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Asistent pedagoga

- Jiny specialista (prosim, uved’te)

Doplnujict text: Krizovy intervent



4) Uved’te pocet tirid a Zaku vasi Skoly v jednotlivych roénicich:

Pocet trid|Pocet zaki

7S — piipravné tiidy |0 0

1. roénik Z8 2 51
2. roénik ZS 2 61
3. roénik ZS 2 49
4. roénik ZS 2 48
5. ro¢nik ZS 2 55
6. roénik ZS / prima 2 61
7. roénik ZS / sekunda|2 45
8. ro¢nik ZS / tercie 2 40
9. roénik ZS / kvarta 2 43
4. ro¢nik SS / oktava [3 20
Suma radku 21 473

5) Struéna analyza situace

Jsme pIné organizovana zakladni Skola. Ve Skolnim roce 2026/2027 mame na 1.stupni 10 tiid
(278 déti), na 2.stupni 8 tiid (197 zaki) a mame ziizené tfi specialni tiidy (20 zak). Skolni
druzina ma Sest oddéleni (150 déti). Hlavnim poslanim je zabezpeceni odpocinku, relaxace a
zajmové Cinnosti déti. Je vyuzivana ¢ast Skolniho dvora, ktery je vybaven pralezkami,
kolotocem a trampolinou. Déti si zde také mohou zajezdit na slapacich autickach, o které je
veliky zajem. Celkem mame v tomto Skolnim roce 475 zak, z toho 20 zakt je ve specialnich
ttidach. Vyucovani zacina v 7:40 hodin a odpoledni vyucovani je upravovano dle potieb
dojizd¢jicich zaka ze 30 obci. Vychovu a vyuku zajistuje celkem 50 pedagogickych
pracovniki. Se $kolou spolupracuje Rodi¢ovské sdruzeni a Skolska rada. Skola mé také sviij
casopis, do kterého pfispivaji jak zaci, tak pedagogové. NaSe budova se nachazi na ndmésti,
blizko autobusového nadrazi. Kolem Skoly jsou dva parky a parkovisté. V téchto mistech se
Zasto zaci schazi. Zaci pfi prvnim zvonéni uz musi byt ve t¥idg, aby se tak mohli v klidu
ptipravit na vyuku.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosaZitelné, realistické a Casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: Podpotit adaptaci zakt prvniho ro¢niku na skolni prostredi
Ukazatele dosazeni cile: sniZeni poctu negativnich jevl
Zdtvodnéni cile: Nartst rizikového chovani

Névaznost na dlouhodobé cile: Spokojeny zak
Cil ¢islo: 2
Cil: Zaméfit pozornost na vcasné odhalovani skrytého nasili - kyberSikany
a Sikany ve skole i mimo Skolni vyucovani.
Ukazatele dosazeni oy o
cile: Snizeni poctu negativnich jevi.

Zdavodnéni cile: Narust rizikového chovani

Navaznost na

dlouhodobé cile: Spokojeny zak



Cil ¢islo: 3

Cil: Zam¢tit pozornost na duSevni zdravi zaka
Ukazatele dosazeni cile: Pomoci zaktim s psychickymi problémy
Zdavodnéni cile: Nartst psychickych problému

Navaznost na dlouhodobé cile: Spokojeny zak

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni §kolniho metodika prevence:
Mgr. Lucie Suchardova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
11

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo S$kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitel/’ka

- Ano, zastupce/kyné¢ teditele/ky skoly

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro Skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ano

Cast 3: Prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim
programu

1) V této ¢asti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky Skoly v ramci vyuky v jednotlivych roénicich.

Na vybér jsou tfi moZnosti ¢asové dotace:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tiidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

1. 2. 3. 4, 5. |6.r.|7.r.ZS|8.r.| 9.1. | 4.r.

)9 v

H Zri‘n, ro¢nikiro¢nikiro¢nikiro¢niklroénikl ZS /| / [ZS/| ZS/ | SS/
pripravie.. 78 | z§ | z8 | z8 | 78 primajsekundaltercielkvartajoktava

é’irke;/ne}rll,ce -- c) c) c) c) c) c) c) c) c) c)




ZS8 -
pripravné...

1.
ro¢nik|
7S

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik|
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik|
7S

6.r.
7S/
prima

7.r. Z8
/
sekundal

8.r.
7S/
tercie,

9.r.
7S/
kvarta

4.r.
SS/
oktava

kyberSikany a
projevi agrese
(mezilidské
vztahy)

Prevence
uzivani
navykovych
latek

Prevence
zavislostniho
chovani na
digitalnich
technologiich
a rizikového
chovani v
online
prostiedi

Prevence
dusevnich
onemocnéni a
podpora
dusevniho
zdravi

Prevence
rizikového
chovani v
doprave a ve
sportu (napf.
adrenalinové
aktivity)

Prevence
predsudecného
jednani (napf.
extremismus,
rasismus,
homofobie,
sekty)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

b)

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Dalsi
specificka
prevence
(napf.
prevence




3.
ro¢nik|
7S

4.
ro¢nik
7S

5.
ro¢nik|
7S

6.r.
7S/
prima

7.r. Z8
/
sekundal

8.r.
YA Y
tercie,

9.r.
7S/
kvarta

4.r.
SS/
oktava

chovani, ...)

% 1. 2.
pf‘ipzriv_né... roénikiro¢nik
7S | 78S
zaskolactvi,
vandalismu,
kriminalniho

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Semiramis o.s.

1) Nazev poskytovatele programu:

Semiramis o.s.
2) Nazev programu:

3) Uroveii programu:

Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem

tridy celkové stravi.

Pocet tiid

Pocet hodin

7S — piipravné tiidy

. ro¢nik Z8

. ro¢nik Z8

. roénik Z8

. roénik Z8

. roénik Z8

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sporti

- Prevence rizikového chovani v doprave

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalsich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 2 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Dopliujici text: Preventivni (adaptacni) pobyt zaki 6. tiid
2) Nazev programu:

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s dité¢tem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

7S — piipravné tiidy |0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
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Pocet trid|Pocet hodin
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radku 3 61

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sport

- Prevence rizikového chovani v doprave

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalsich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch piijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné
Doplnujici text: Dopravni vychova

2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin
7S — piipravné tiidy |0 0
1. ro¢nik ZS 0 0




Pocet tiid|Pocet hodin

2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 2 8
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. roénik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta |0 0
4. roénik SS / oktava |0 0

2 8

Suma Fadka

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikovych sporti
- Prevence rizikového chovani v doprave

Program 4 - Policie CR

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Nazev programu:

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s dité¢tem, rozhovor ¢i edukace

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

7S — piipravné tiidy |0
1. ro¢nik ZS 2
2. ro¢nik ZS 2
. ro¢nik ZS 2
2
2
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. roénik ZS
. roénik ZS
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Pocet tiid|Pocet hodin

7. roénik ZS / sekundal

)
[\

8. ro¢nik ZS / tercie 2 2
9. ro¢nik ZS / kvarta 2 3
4. ro¢nik SS / oktava |0 0
Suma Fadkia 19 21

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sport

- Prevence rizikového chovani v doprave

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalsich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Program 5 - Skola sama

1) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Dopliujici text: Lyzatsky kurz
2) Nazev programu:

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

7S — piipravné tiidy |0
1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
0
0

3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS
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Pocet trid|Pocet hodin
5. ro¢nik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima |0 0
7. ro¢nik ZS / sekundal0 0
8. ro¢nik ZS / tercie |2 40
9. ro¢nik ZS / kvarta [0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma Fadku 2 40

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence rizikovych sport

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych probléma

Program 6 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

2) Nazev programu:
Dusedilny

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin

7S — piipravné tiidy |0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik Z$ 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik Z8 0
0
0
0

. ro¢nik Z8
. roénik ZS / prima
. ro¢nik ZS / sekunda
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Pocet trid|Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie 2 3
9. roénik ZS / kvarta |0 0
4. roénik SS / oktava |0 0
Suma radki 2 3

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni ucitelii - s uditeli se Fes...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni ucitelti - s uciteli se fesi jednotlivi Zaci, rozebiraji se problémové situace,

domlouvaji se schtizky s rodici, doporucuji se jednotlivé aktivity pro praci se zaky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
100

Aktivita 2 - Supervize - MoZnost zucastnit se supervizi v r...

1) Uved’te struény popis naplanované aktivity.

Supervize - MozZnost zucastnit se supervizi v ramci prevence syndromu vyhoteni. Pedagogové
maji moznost U€astnit se individualnich supervizi. Jelikoz jsou na supervizi kladné ohlasy,
urcité bychom v ni chtéli pokracovat. Pokud si n€jaky sviij poznatek pod vedenim supervizora

zpracuji, ur¢ité jim to pomize k lepSimu vykonu v praci a hlavné k psychické spokojenosti.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 3 - Skolni dle vlastniho vybéru

1) Uved’te struény popis naplanované aktivity.
Skolni dle vlastniho vybéru

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
16

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Odborné konzultace s rodici - ZlepsSeni vztaht...



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Odborné konzultace s rodici - ZlepSeni vztahti rodic-dité, rodina-skola, skola-dité

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
50

Aktivita 2 - Domlouvani (doporuceni) konzultaci u VP (kriz...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity. 5

Domlouvani (doporucenti) konzultgci u VP (krizového interventa), SMP, spoluprace s
OSPOD, s PPP v Ji¢ing, s Policii CR, s organizaci Semiramis z.u. (rodinné terapie,

konzultace), s centrem Sasanka, aj. Setkani s OSPOD, SPP, Tym pro mladez.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
40

Aktivita 3 -
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0



