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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pfi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, pusobi pfimo na vasi $kole:
- Vychovny poradce

- Skolni psycholog

- Asistent pedagoga

4) Uvedte pocet tiid a zakt vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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ZS — pFipravné tridy 0 0

1. roénik ZS 2 53
2. roénik Z8 3 58
3. roénik 28 2 42
4. roénik Z8 2 42
5. roénik ZS 2 45
6. rodnik ZS / prima 2 42
7. roénik ZS / sekunda 2 43
8. roénik ZS / tercie 2 50
9. roénik ZS / kvarta 2 42
4. roénik SS / oktava 3 29
Suma fadkua 22 446

5) Stru¢na analyza situace

Jsme plné organizovana zakladni kola. Ve $kolnim roce 2022/2023 mame na 1.stupni 11 t¥id (243 déti), na 2.stupni 8 tfid (177 zak() a mame zfizené tfi
specialni tridy (29 zaka). Skolni druzina ma Sest oddéleni (144 déti). Hlavnim poslanim je zabezpeéeni odpodinku, relaxace a zajmové &innosti déti. Je
vyuzivana ¢ast Skolniho dvora, ktery je vybaven prllezkami, koloto¢em a trampolinou. Déti si zde také mohou zajezdit na Slapacich auti¢kach, o které je veliky
zajem. Celkem mame v tomto Skolnim roce 449 Zaku, z toho 29 Zaku je ve specidlnich tfidach. Vyucovani zagina v 7:40 hodin a odpoledni vyucovani je
upravovano dle potieb dojizdéjicich zaku ze 30 obci. Vychovu a vyuku zaijistuje celkem 41 pedagogickych pracovnik(l. Se $kolou spolupracuje Rodicovské

sdruZeni a Skolska rada. Skola ma také sv(ij Gasopis, do kterého pfispivaji jak Zaci, tak pedagogové. Nase budova se nachazi na namésti, blizko autobusového

nadrazi. Kolem $koly jsou dva parky a parkovisté. V téchto mistech se ¢asto zaci schazi. V bezprostfedni blizkosti $koly je bar a jsou zde i potraviny ¢i
papirnictvi. Mame zku$enosti, Ze si néktefi zaci rano chodili kupovat svaciny ¢i pomucky do $koly a nasledné pak chodili do vyuky pozdé. Snazime se tomu

zamezovat diky prisnéjsim pravidlam, které u nas ve kole zagaly platit. Zaci pfi prvnim zvonéni uz musi byt ve tfidé, aby se tak mohli v klidu pfipravit na vyuku.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méfitelné, dosazitelné, realistické a casové ohrani¢ené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1

Cil: Podpofit adaptaci prviiackd na Skolni prostredi

Ukazatele Pomoc détem s pfestupem z matefské Skoly na zakladni Skolu.
dosazeni cile:

Zdlvodnéni cile: | Navazovani dobrych vztah(l s kamarady, se spoluzaky, s rodici i s pedagogy

Navaznost na | Nastavit pravidla komunikace,rozvijet socialni kompetence, upevnit vztahy mezi vSemi zaky i pedagogy, posilit schopnosti zaclenit se do
dlouhodobé cile: | kolektivu, Ucta ke star§im osobam, chovani v hromadnych prostfedcich, na kulturnich akci atd..

Cil éislo: 2
Cil: Zaméfit pozornost na v€asné odhalovani skrytého nasili-kybersikany a Sikany ve $kole i mimo Skolni vyucovani
Ukazatele dosazeni cile: SniZeni poc¢tu negativnich jevl.
Zduvodnéni cile: NarGst rizikového chovani.
Navaznost na dlouhodobé cile: | Spokojeny Zak
Cil ¢islo: 3
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Cil: Upevnit pozitivni vztahy v tfidnim kolektivu i mezi tfidami a tim sniZzit projevy agresivniho a nevhodného chovani zaka

Ukazatele dosazeni cile:

Pomoc ostatnim

ZdGvodnéni cile:

Zlepseni vztahll mezi détmi a mezi rodic¢i a Skolou

Navaznost na dlouhodobé cile: | Spokojeni zaci a ucitelé, zlepSovani celkového klimatu $koly.

Cil ¢islo: 4

Cil:

Zaméfit pozornost na dusevni zdravi déti

Ukazatele dosazeni cile:

Pomoc détem s psychickymi problémy

Zdvodnéni cile:

Znacny narlst psychickych problém( a sebeposkozovani.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Spokojené dité

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a pfijmeni Skolniho metodika prevence:

Lucie Suchardova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?

9

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalsi funkce?

- Ano, tfidni uditel/ka
- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?

Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich,

konferencich ¢&i vycvicich k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé specializaéniho studia)? Uvedte prosim pfipadné jejich nazev,

zaméfeni a rozsah.

Ano - vzdélavani zaméfené na agresi - 4 hodiny, sebepo$kozovani + vedeni rozhovort 16 hodin, feditel manazer 135 hodin + dal$i dle aktualni nabidky

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu obsazen ve Skolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé
ro¢niky. Cilem je zmapovat realny stav na skole, tj. kolik €asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pfi stanovovani rozsahu je vhodna

spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se muze aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroveri, v takovém pfipadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu

rizikového chovani, ktery danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro€nicich, které jsou pro vasi Skolu relevantni. Zaokrouhlete udaj na

celé cislo.
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Prevence $ikany a projevy agrese 0| 4|8 |10 31 22 |10 5 (10| 0| 6 | 106

Prevence kybersikany 0O|1|4|5|25 |13 |7 |2 |5(|[0]| 5] 67

Prevence zaskolactvi 00| 2|3 8 4 (2 |4]|1]0]6]|30

Prevence rizikovych sportt 0|12]3]|2 7 3 2|16 |1[(0]| 3| 29

Prevence rizikového chovani v dopravé 03 |7 |13 12 2 83 (1]|]0|6]| 55

Prevence rasismu a xenofobie 0|0 10|13 1 5(4[1]0[5] 30

Prevence plsobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smérd 0o|0|O0f|O 2 1 1121101 8
Prevence rizikového sexualniho chovani 0|j0|2|2]|10 6 | 5|53 |0]|7| 40

Prevence uzivani tabaku 00|65 |1 9 6|6 ([(1|0|7] 51

Prevence uZivani alkoholu 02|65 | 1 1M1 |6[(6|3|0|5]| 55

Prevence uzivani dalSich navykovych latek o(1]6]6|MN1 13 (8| 8|4 |0| 6| 63

Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pogitacové hry apod.) 016 |10 24 | 21 (10| 8| 2 |0| 4 | 86
Prevence poruch pfijmu potravy o|1{2(2|10 |13 | 5| 6|3 [0]| 6| 48

Prevence kriminalniho chovani o(1|5|9 (10| 15| 7|4 |1]|0|13]| 65

Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému 0o(f0|0]O 0 0 o(o0f(0j|0fO 0
Suma fadkut 0[16|58|72|185|134 |82 (69|37 |0 |80 733
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich

aktivitach a programech

Program 1 - 52

1) Nazev poskytovatele programu:
Semiramis o.s.

2) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢&i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£
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ZS — pripravné tfidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik 28 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 2 6
5. roénik Z8 2 6
6. roénik ZS / prima 2 6
7. roénik ZS / sekunda 2 6
8. roénik ZS / tercie 2 6
9. roénik ZS / kvarta 2 6
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadka 12 36

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportll

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitatové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 2 - -1

1) Nazev poskytovatele programu:

- jiné -

Dopilriujici text: Preventivni (adaptacni) pobyt zaku 6. tfid

2) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence
3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

https://www.preventivni-aktivity.cz/viewplan_y8.php?rok=8&d=5846&print=1

4/10



19.10.22 9:19 Nahled planu

- Zazitkovy program
- Nacvik a trénink dovednosti
- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrnte pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tridy celkové stravi.
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ZS — ptipravné tfidy 0 0
1. roénik Z8 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roénik Z$ 0 0
4. roénik Z8 0 0
5. roénik Z8 0 0
6. roénik ZS / prima 2 42
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. roénik ZS / tercie 0 0
9. roénik ZS / kvarta 0 0
4. rodnik SS/ oktava 0 0
Suma fadkua 2 42

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3 -
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Ko€i¢i zahrada

2) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tiid
Poéet hodin

ZS — pripravné tFidy 0 0

Suma fadka 2 42
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1. roénik Z8 0

2. roénik ZS 0

3. roénik Z8 42

4. roénik Z8 0

5. roénik ZS 0

6. roénik ZS / prima 0
7. roénik ZS / sekunda 0
8. roénik ZS / tercie 0
9. roénik Z8 / kvarta 0
4. rognik SS / oktava 0
Suma fadka 42

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexudalniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - -1

1) Nazev poskytovatele programu:
- jiné -

Dopilriujici text: Dopravni vychova

2) Uroven programu:

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrite pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

Pocet tiid

Pocet hodin

ZS — pfipravné tridy

1. roénik ZS

2. roénik Z$

3. roénik ZS

4. roénik Z$

5. roénik Z$

6. roénik ZS / prima

7. roénik ZS / sekunda

8. roénik ZS / tercie

9. roénik ZS / kvarta

4. roénik S8/ oktava

Suma fadku

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
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Program 5 - 76

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Urovei programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individudlni prace s ditétem, rozhovor &i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyu€ovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.

£
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ZS — pfipravné tfidy 0 0
1. roénik 28 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roénik Z$ 2 4
4. roénik 28 2 4
5. roénik Z$ 2 4
6. roénik ZS / prima 2 4
7. roénik ZS / sekunda 2 4
8. roénik ZS / tercie 2 6
9. roénik ZS / kvarta 2 6
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadka 14 32

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kybersikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexuéiniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6 - 76

1) Nazev poskytovatele programu:
Policie CR

2) Uroven programu:

VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplrte pocet vyuéovacich hodin,

které timto programem tfidy celkové stravi.
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ZS — pripravné tfidy 0 0
1. roénik Z8 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik Z8 0 0
5. roénik ZS 0 0
6. roénik ZS / prima 0 0
7. roénik Z8 / sekunda 0 0
8. roénik ZS / tercie 2 6
9. roénik ZS / kvarta 2 6
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 4 12

4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

Program 7 - -1

1) Nazev poskytovatele programu:
- jiné -
Doplriujici text: Lyzarsky kurz

2) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

- Individualni prace s ditétem, rozhovor ¢&i edukace

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto programu naplanovana, a doplite pocet vyuéovacich hodin,
které timto programem tfidy celkové stravi.

£
2 3
= K=
k] @
0 Q0
° o
o o
ZS — pfipravné tFidy 0 0
1. roénik ZS 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. roénik ZS 0 0
5. roénik Z8 0 0
6. rognik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. roénik ZS / tercie 2 100
9. roénik ZS / kvarta 0 0
4. roénik SS / oktava 0 0
Suma fadku 2 100
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4-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportl

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti pracovnici koly
Aktivita 1 -

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
0

Aktivita 2 - Metodické vedeni ucitell - s uciteli se res...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Metodické vedeni ucitell - s uciteli se fesi jednotlivi Zaci, rozebiraji se problémové situace, domlouvaji se schlizky s rodici, doporucuji se jednotlivé aktivity pro
praci se zaky.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
40

Aktivita 3 - Vzdélavani pedagogu - Skoleni dle aktualn€...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Vzdélavani pedagogu - Skoleni dle aktualnich nabidek

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20

Aktivita 4 - Supervize - Moznost zucastnit se supervizi v r...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Supervize - Moznost zu€astnit se supervizi v ramci prevence syndromu vyhoreni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Cast 6: Prace s dalsimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

Aktivita 1 - Odborné konzultace s rodi¢i - ZlepSeni vztahu...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Odborné konzultace s rodici - Zleps$eni vztah( rodi¢-dité, rodina-$kola, $kola-dité

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30

Aktivita 2 - Domlouvani (doporuceni) konzultaci u psycholo...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Domlouvani (doporugeni) konzultaci u psychologa, spoluprace s OSPOD, s PPP v Jiging, s Policii CR, s organizaci Semiramis z.U. (rodinné terapie,
konzultace), s centrem Sasanka, aj.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktiviteé.
20

Aktivita 3 - Mimoskolni aktivity - rodiCe-dité-ucitel - z...

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Mimoskolni aktivity - rodi€e-dit&-ucitel - zlepSeni a prohloubeni vztahd mezi détmi, rodici a Skolou. Uvedené hodiny jsou na jednu tfidu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8

Aktivita 4 - Besedy pro rodice

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Besedy pro rodice

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
6
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