NAMETY K PREVENCI

ZAKUM CHYBI KONTAKT S VRSTEVNIKY, ZKUSTE HO TROCHU
KOMPENZOVAT

Pravé probihajici obdobi ukazuje zakim vic nez kdy jindy, Ze Skola nenijen o uceni, ale ze je i
mistem setkavani s kamarady, o vztazich a sdileni.

. Vedle tkoll a vyuky zkuste i online tridnickou hodinu (napfiklad pres zoom.us). Napln
~ tridnické hodiny mUze byt tfeba hra Jedna pravda - jedna lez, kdy si Zaci kazdy sam o sobé
pripravi jeden pravdivy a jeden vymysleny vyrok a ostatni hadaji, co je pravda a co lez.

. Maze pomoci zajimavy (idealné i vtipny) Gkol, kde si zaci na zaveér sdili své vykony (fotografie
@ zatisi, komiks k probiranému tématu, hadanka, krizovka pro ostatni...). Zkuste udélat néco
pro to, aby zaci védéli, ze i ostatnijsou v poradku a resi podobné véci jako oni.

. Pouzivate-li Microsoft teams (nebo néco obdobného), zalozte jedno vlakno pro tridni

@ povidani, kde si déti mohou nechavat vzkazy. Verejné socialni sité mohou byt také fajn, ale
na vétsiné z nich je oficialni vékovy limit 13 let (nékde i vice). Proto se pred zalozenim FB
skupiny nebo skupiny na aplikaci WhatsApp ujistéte, ze rodice jsou s tim v souladu.

RIZIKOVE CHOVANI V KARANTENE NEZMIZELO, JEN MA JINE FORMY

Casto nemaji Cas déti plné zaméstnavat nebo kontrolovat jejich aktivity.

:@i

Béhem karantény vétsina lidi bojuje s rezimem a motivaci néco délat. Inspiraci, jak si Zaci
mohou nastavit svij denni rezim, nabizime prostrednictvim infografiky. Zajimavym Ukolem 8
Vychovy ke zdravi mlze byt aktivita MUj den v karanténé.

Velké riziko predstavuji socialni sité a s nimi spojena predevsim kybersikana a kybergrooming.
Pro praci s timto tématem mUzete vyuzit online dostupné infografiky od e-bezpeci z UPOL.

Porozumeéni tomu, co prozivam, mize byt pro fadu zak( cesta, jak se soucasnou situaci lépe
vyrovnat. Tipem pro praci s tématem emoci je vytvoreny pracovni list, ktery navazuje na
animovany filmem V_hlaveg, ten poutave pripodobnuje fungovani emoci a lidského mozku.

Pohyb pomaha odbourat stres a negativni emoce. Velka ¢ast ceského olympijského tymu se
zapojila do kampané #olympijskaabeceda, kde si kazdy podle svého jména sestavi svij
tréninkovy plan. Mizete dat zaklim tfeba na vybér, zda spinijméno, prijmeni nebo oboji.

Pro preventivni aktivity Ize vyuzit i dalsi online portaly, napriklad porad Agent v kapse nebo
filmy projektu Jeden svét na Skolach, které jsou nyni volné ke zhlédnuti online.

DOMA TO MUZE BYT SLOZITE. PODPORME RODICE, AT TO ZVLADNOU

Pocit neustalych omezeni, lezeni si vzajemné na nervy, gradovani konfliktd bude ¢im dal
castejSim problémem v mnoha rodinach. Nabizime par tipy, jak rodice podpofrit.

Nabidnéte rodictim k precteni prakticky ¢lanek ze skaut.cz/dobranalada nebo ¢lanek
@ od Linky bezpeci - Koronavirus, jak s détmi doma situaci zvladnout.

V ramci naseho Programu podpory rodin SLUNECNICE nabizime zdarma moznost

Q telefonickych konzultact pres Cislo 730 891 269 (kolegyné Gabriela Krasna).
Tématem mohou byt napriklad psychické potize, konfliktni situace, vychovné potize
u déti, obavy déti o sebe i o rodicCe, potize s prechodem na vzdélavani doma,...
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http://skaut.cz/dobranalada
https://blog.linkabezpeci.cz/koronavirus-jak-s-detmi-doma-situaci-zvladnout/
https://www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity/slunecnice
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/rezim-karantena.pdf
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/muj-den-v-karantene.pdf
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/vzdelavani/tiskoviny-pro-ucitele-a-rodice
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/navazne-aktivity-v-hlave.pdf
https://www.csfd.cz/film/345734-v-hlave/prehled/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/11804345794-agent-v-kapse/
https://www.jsns.cz/online-vyuka
https://zoom.us/

KAZDY TO MA DOMA JINAK

Témeér v kazdé tridé je nékdo, kdo to (nejen) ted doma nema lehké. Musi se vyrovnavat se
slozitejSimi podminkami, mlze to byt chybéjici pfistup k internetu, nelplna rodina,
konflikty mezi rodici, vypadek pfijm0 nebo rodice s nizSim intelektem.

:,; Zakladem je zadavani Gkol( tak, aby je pokud mozno zvladli Zaci vypracovat samostatné. A

zaroven s zaky (pripadné s rodici) udrzovat pravidelny kontakt. Pro tyto zaky (i jejich rodice)
byva obtizné udrzet si motivaci a osobni zajem ucitele mize byt velkym motivaénim prvkem
akoly splnit.

Gy Tématem specifik vzdélavani socialné znevyhodnénych déti v karanténé se v konkrétnich a
praktickych tipech vénuje webinar i clanek od Cloveéka v tisni.

Potrebujete-li, pokuste se navazat spolupraci s neziskovou organizaci z okoli, zda Vam je
~~ schopna pomoci pfi douc¢ovani téchto zakl. Také mlzete vyhlasit dobrovolnickou vyzvu (tfeba
pres pomocdodomu.cz na online/telefonické doucovani. Zaviené vysoké skoly uvolnily
casovou kapacitu mnoha studentdm.

KARANTENU MUZE DOPROVAZET STRACH, SAMOTA A UZKOST

| Zaci mohou pocitovat strach o své zdravi a o zdravi blizkych, stres ze Skolnich Gkold a
byt si nejisti z toho, co prijde a jak dlouho cela situace potrva.

Q Ministerstvo vnitra vydalo material Ahoj, ja jsem Korona, ktery zakiim 1. stupné ZS
priblizuje co je to koronavirus a jak se pred nim chranit. Starsi zaci mohou uvitat
informace z webu Jdi do klubu (Koronavirus, Jak se nezblaznit v karanténé).

Pro déti, které pouzivaji socialni site, nové’naszTme moznost chatu prfimo s nami -
Q lektory prostrednictvim facebooku (SPIRALA Prostor Pro) a instagramu

to za vhodné, budeme radi, kdyz zakiim kontakt na nas predate.

Q I nadale fungujeme pro zaky, ucitele i rodi¢e na mailu poradna@prostorpro.cz.
V Utery a ve Ctvrtek mezi 13:00 a 15:00 jsme pro Vas i pro zaky k dispozici na nasem
telefonnim Cisle 734 574 710 (staci prozvonit, zavolame zpét).

NEZAPOMINEJTE NA SEBE

Soucasné obdobi je pro vétsSinu pedagogl casové (i jinak) narocnéjsi nez bézna vyuka.
Kazdy to proziva jinak - nékdo je vyCerpany, nékdo situaci vnima jako prilezitost k
seberozvoji. PfinaSime par nameétu, jak se s nastalou situaci poprat.

@ Neziskovka Nevypust dusi sdili pravidelné tipy pro pedagogy i nepedagogy a déti arodice a ...,
jak o sebe pecovat v oblasti dusevniho zdravi nejen v dobé koranaviru.

@ Pod MUNI vznikla studentska iniciativa Zvolsi.info, ktera se vénuje medialni gramotnosti. Loni
na podzim vydali online publikaci Priivodce po socialnich sitich, kde pfedstavuji nejpopularnéjsi
socialni sité teenager( (fungovani, rizika a trendy). Zdarma a online nabizeji fadu tipC pro praci
v tfidnickych hodinach metodiky odyssea.cz 0 osobnostné socialni vychove.

= Na pomezi odpocinku a seberozvoje se pohybuje kinematografie z témat socialni patologie, kde
vznika rada kvalitnich filmu a dokumentl. Za nas z Ceské tvorby muzeme doporudit:
+ online dostupny dokumentarni film Mych poslednich 150 000 cigaret o zavislosti na tabaku
a o tabakovém primyslu v Cechach,
o serial #martyisdead o kybersikane mezi teenagery, rovnez dostupny zdarma online,
e nebo cesky film Usmévy smutnych muzd o problematice alkoholové zavislosti.

@ Jsme tu pro Vas. | nadale fungujeme na mailu poradna@prostorpro.cz. V Gtery a ve Ctvrtek mezi
13:00 a15:00 jsme pro Vas k dispozici na telefonnim Cisle 734 574 710.
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https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx
https://www.jdidoklubu.cz/Koronavirus-leze-nam-vic-na-plice-nebo-na-mozek-Vse-co-potrebujes-o-novem-viru-vedet-P7036709.html
https://www.jdidoklubu.cz/Jak-se-nezblaznit-v-karantene-P7036714.html
https://www.facebook.com/spirala.prostorpro/
https://www.instagram.com/spirala_prostorpro/
https://www.clovekvtisni.cz/webinar-jak-dnes-ucit-zaky-kteri-nemaji-pristup-k-internetu-6531gp
https://www.clovekvtisni.cz/podnety-pro-ucitele-a-skoly-v-nouzovem-stavu-s-ohledem-na-socialne-znevyhodnene-deti-6525gp?fbclid=IwAR3JXacb3as0BKx3J8tIkIW2d1H2uJRCpQfpoJJghhBFg8HWIXOb8hDbiDM
https://socialnisluzbykhk.cz/sluzby/?situation=131
https://www.pomocdodomu.cz/
https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10427122043-mych-poslednich-150-000-cigaret/
https://www.mall.tv/martyisdead
https://www.csfd.cz/film/536245-usmevy-smutnych-muzu/prehled/
https://nevypustdusi.cz/
https://zvolsi.info/pruvodce-po-socialnich-sitich/
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv

